MENU SEPTEMBRE 2020
ECOLE DES MONTS D'AMAIN COURTOMER

Mardi 1%
Entrée Salade de tomates
Plat et Filet de Merlu sauce Oseille
Accompagnement Riz Bio
Fromage
Fromage et/ou dessert Compote Bio
Lundi 7 Mardi 8
Entrée Concombre Betteraves
Plat et Sauté de canard Saucisse
Accompagnement Petits pois / carottes Lentilles Bio
Fromage
Fromage et/ou dessert Cocktail de fruits
Panna Cotta
Lundi 14 Mardi 15
Entrée Melon Macédoine
Plat et Tomates farcies Hachis parmentier
Accompagnement Semoule Salade
Fromage
Fromage et/ou dessert Liégeois
Glace
Lundi 21 Mardi 22
Entrée Salade de pates Salade / Emmental
Plat et Filet de Cabillaud sauce Aurore Nuggets au fromage
Accompagnement Julienne de légumes Riz / carottes
Fromage et/ou dessert Fruits Compote de poires Bio
Lundi 28 Mardi 29
Entrée Salade Nigoise Tomates / Mais
Plat et Saltadaveai Poulet
Accompagnement Poélée de legumes Rosti
Fromage B
ge
Fromage et/ou dessert Glace

Creme Mont Blanc

Jeudi 3
Canapés Sardine
Emincés de dinde

Haricots verts Bio

Fruit

Taboulé

Steak de veau

Printaniére de légumes

Fromage

Fruit

Tomates vinaigrette

Escalope de dinde
Haricots Beurre Bio

Fromage
Gateau au yaourt

Concombres

Spaghettis Bolognaise

Fromage blanc
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Vendredi 4

Melon

Boulettes de beeuf provencale

Pates Bio

Flan caramel

Vendredi 11

Carottes répées

Feuilleté au fromage
Salade

Crépe au sucre

Vendredi 18

Canapés fromage

Omelette
Ratatouille

Banane

Jeudi 25

Piémontaise

Sauté de porc

Duo de haricots

Fromage
Fruits
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C'est o neminde |

Vite, wite, i fmm se paesser,
Lerdvela défie sommé |

Un pew waplapta,

Toilette de chat.

Petit Lifj'm?,,

Thés wite avals.

Cheveun en pétard,

Un peee dams be brouiliand.
On a‘.’}.’ic comme £ elain,
Chaussettes & { enuens.
Vite, wite, i fhuz se pagsser,
C'est lo veminée,

Syboo Pollns
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