MENU DECEMBRE 2019
ECOLE DES MONTS D'AMAIN COURTOMER
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Lundi 2 Mardi 3 Jeudi 5 vendredi 6
Entrée Potage Concombres Salade fantaisie Betteraves
Plat et Saucisses . Steak de boeuf Cordon bleu de dinde
5 Hachis de la Mer . .
Accompagnement | Légumes Couscous / semoule Duo de haricots Ratatouille
Fromage et/ou Fromage Fromage
ge et/ Fruit Cocktail de fruits = 5
dessert Compote de pommes Bananes
Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 vendredi 13
Entrée Salade / Emmental Quiche Céleri Taboulé
Plat et . , Escalope de dinde a la creme
are Tomates farcies Sauté de porc ’p Blanquette de veau
N . N , Purée pommes de terre / . -
Accompagnhement Pates Printaniere de légumes Petits Pois

Fromage et/ou

Fromage et/ou
dessert

s

Gateau au yaourt Fruit Compote de poires Entremets au chocolat
dessert
Lundi 16 Mardi 17 el dredi 20
undi ardi . vendredi
Repas de Noel
Entrée Tomates / mais Pommes de terre / thon Apéritif/toasts Salade verte / ceuf
Filet de cabillaud
Plat et Boulettes de boeuf Emincé de dinde a la creme Jambon
sauce Aurore . . N
Accompagnement . . . Brocolis Haricots verts Pates
Riz et Julienne de légumes
Fromage et/ou Fromage Panna Cotta
ge et/ Flan au caramel .g Dessert de Noél )
dessert Fruit aux fruits rouges
Entrée
Plat et % 2ezcreced ef
Accompagnement




